Afirmationen - Turéffner zu Dir selpst:

Manchmal vergessen wir, wie leicht es sein kann, bei uns selbst
anzukommen.

Diese Affirmationen sollen Dir helfen, die Tur zu Deinem inneren
Raum wieder zu 6ffnen — zu dem Ort, an dem Du Dich sicher,
ruhig und ganz spurst.

Bevor Du in die Meditation eintauchst, wahle ein oder zwei
Affirmationen aus, die Dich heute ansprechen. Du kannst sie
wahrend der Meditation innerlich wiederholen — als sanfte Anker,
die Dich immer wieder zu Dir selbst fuhren.

e |oh o6ffne mich fir den Kontokt zu meinem inneren
Wesen.

e [ch darf mich selbst in allen Facetten spliren.
e In der Stile finde ich zurtick zu mir.

® [ch bin sicher, wenn ich mir selbst begegne.

® [ch vertroue meiner inneren Stimme.

o Mes, was ich suche, liegt bereits in mir.

® |ch darf weich werden, onne mich zu verlieren.

e lch bin verbunden mit meinem Herzen und meiner
\Walnrneit.

e loh walhle Naine zu mir selpst:

o lch offne die Tur zu meinem Innersten - mit Liebe
und Vertrauen.

\

N

Mental DetoﬁwW

HYPNOSE YOGA COACHING

=,



